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定 期 試 験 （ 筆 記 ）

レ ポ ー ト 試 験 （ 期 末 ）

スポーツバイオメカニクスの基礎（2）：運動と力

スポーツバイオメカニクスの基礎（3）：運動量と力積（Ⅰ）

スポーツバイオメカニクスの基礎（4）：運動量と力積（Ⅱ）

スポーツバイオメカニクスとは？（イントロダクション）

スポーツ技術とはなにか？

　速度、ピッチ、ストライド

スポーツバイオメカニクスの基礎（1）：重心

スポーツバイオメカニクスの基礎（5）：仕事と力学的エネルギー

スポーツバイオメカニクスの基礎（6）：回転運動と慣性モーメント

スポーツバイオメカニクスの基礎（7）：回転運動と角運動量

スポーツバイオメカニクスの基礎（8）：流体力1（空気の流れと物体の形状、ボールの回転）

スポーツバイオメカニクスの基礎（9）：流体力2（水の流れと物体の動き）

スポーツバイオメカニクスの基礎（10）：良い動きのバイオメカニクス的原則

　まとめ：授業の総合解説
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科目名 スポーツバイオメカニクス概論
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＜授業スケジュール＞
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毎週1回オンデマンドで配信

スポーツバイオメカニクスとは、「スポーツにおける運動、ヒト、用具、施設のふるまいを力学的観点から
研究するスポーツ科学の基礎的領域の一つ」である。この講義では、様々なスポーツの動作について
「動作をバイオメカニクス的に考える」ことを学び、スポーツの動作についてより深く観察、考察できるよう
になることを目的とする。基礎的な力学的計算ができ、動作の力学的な原理・原則を理解できるようにな
ることで、スポーツの動作を力学的な視点で観察し、考察できるようになる。
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